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VIKTIG INFORMATION

till lasaren

ensamma om att ha kunskap om mental
hélsa och psykiska ”sjukdomar”. Fakta visar
dock pa motsatsen:

Den psykiatriska yrkeskdren hivdar att de ar

1. PSYKISKA "STORNINGAR” AR INTE
MEDICINSKA SJUKDOMAR. Inom medicinen
existerar strikta kriterier for att man skall fa kalla ett
tillstand for en sjukdom - en forutsdgbar grupp av
symtom och orsak till dessa symtom eller forstaelse
for deras fysiologi (funktion) méste etableras och
bevisas. Frossa och feber dr symtom. Malaria och
tyfus &r sjukdomar. Sjukdomars existens kan pavi-
sas genom objektiva bevis och fysiska tester. Det
finns &nnu inga psykiska ”sjukdomar” vars medi-
cinska existens har bevisats.

2. PSYKIATRIKER SYSSLAR ENBART MED
PSYKISKA “STORNINGAR”, INTE MED
PAVISADE SJUKDOMAR. Medan man inom tradi-
tionell somatisk medicin dgnar sig &t sjukdomar
som malaria, bronkit och hepatit, dgnar sig psykia-
tri at ”stérningar”. I frinvaro av kinda orsaker eller
fysiologi kallas en grupp symtom som man har sett
hos ménga olika patienter for en storning eller
syndrom. Joseph Glenmullen, psykiatriker vid
Harvarduniversitetet, siger att inom psykiatrin, ”ar
alla diagnoser rétt och slitt syndrom [eller storning-
ar], grupper av symtom som anses vara relaterade
till varandra, inte sjukdomar.” Detta har dr Thomas
Szasz, professer emeritus i psykiatri, observerat,
"Det existerar inte nagot blodprov eller annat biolo-
giskt test som kan anvéndas for att konstatera om
mentalsjukdom foreligger eller inte, vilket det finns
for de flesta kroppsliga sjukdomar.”

3. PSYKIATRIN HAR ALDRIG FASTSTALLT ORSAKEN
TILL NAGON "PSYKISK STORNING". Ledande
psykiatriska sammanslutningar som t.ex. World
Psychiatric Association och National Institute of

Mental Health i USA medger att psykiatriker var-
ken kanner till orsaker eller botemedel for ndgon
psykisk storning eller vad deras “behandlingar” har
for specifika effekter pa patienterna. De har enbart
teorier och motstridiga &sikter om sina diagnoser
och metoder, och de saknar vetenskapliga bevis for
dem. En tidigare ordférande f6r World Psychiatric
Association konstaterade, “Den tid dé psykiatriker
ansdg att de kunde bota de psykiskt sjuka ar forbi. I
framtiden madste de psykiskt sjuka ldra sig att leva
med sin sjukdom.”

4. TEORIN ATT PSYKISKA STORNINGAR BEROR

PA EN "KEMISK OBALANS” | HJARNAN AR EN
OBEVISAD ASIKT, INTE ETT FAKTUM. En rddande
psykiatrisk teori (och férklaring till att personlig-
hetsforandrande droger sdljs) ar att psykiska
stérningar dr ett resultat av en kemisk obalans i
hjarnan. Som med psykiatrins évriga teorier finns
det inga biologiska eller andra bevis som stodjer
detta. Elliot Valenstein, fil. dr, representant for en
stor och aktiv grupp av medicinska och biokemiska
experter och forfattare till boken Blaming the Brain
sdger. "Det finns inga tillgéngliga tester for att
bestimma det kemiska tillstandet hos en levande
persons hjarna.”

5. ORSAKERNA TILL PROBLEM I LIVET FINNS INTE |
HJARNAN. Manniskor har problem och upprérdhe-
ter i livet som kan leda till psykiska problem, vilka
ibland kan vara mycket allvarliga. Men att séga att
problemen kommer sig av obotliga “hjérnsjukdo-
mar” som bara kan lindras med farliga piller &r
odrligt, skadligt och leder ofta till d5den. Sddana
droger &r ofta starkare dn narkotika och kan leda till
att méanniskor tar till vald eller begdr sjalvmord. De
doljer de verkliga orsakerna till problemen och gér
individen mindre kapabel och hindrar darmed
mdjligheterna till verkligt tillfrisknande och
framtidstro.
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Ett budskap till konstnarer

lla framstdende samhéllen har sina

skapande sinnen — sina sanna konst-

nérer. Fran antika Grekland och Rom

fram till rendssansen och vérlden

idag har ménniskan bevittnat och
dyrkat mdn och kvinnor som har exceptionella
konstnarliga formagor.

Den beromde amerikanske forfattaren Henry
James sa: ”"Det &r konst som skapar livet...” Hans ord
ar inte mindre sanna idag, for konstndrer ar
faktiskt de individer som drommer vér framtid och
skapar morgondagens

liv oundvikligen ar tumultartade, att pressen att na
framgéng skapar krav som ér alltfor tunga att bara.
Det kan ocksa vara latt att tro att for att bli en
framgéngsrik konstndr maste man vara neurotisk
eller annu vérre ddran.

Inget av detta ar sant.

Ivart och ett av fallen ovan har dolda influenser
arbetat for att garantera den tragiska utgangen.
Sanningen &r att var och en av dessa stora konstnarer
och ménga av de andra som limnat oss erbjods
“hjalp”. 1 stéllet blev de svikna och satta pa
en vag vilken ledde till

verklighet. Det &r sant
att dven ingenjorer och
affairsmédn och visionar-
er gor det inom andra
omraden, men i det stora
hela snurrar den framtid
de skapar runt vart mate-
riella vélstdnd. Det ar
konstndren som lyfter
anden, far oss att skratta
och grata och som dven
kan forma var kulturs
andliga framtid. Det &r

“Manga stora konstnarer
som lamnat oss erbjods
“hjalp”. I stallet blev de
svikna och satta pa en
vag vilken ledde till
deras undergang.”

— Jan Eastgate

deras undergang.

Detta svek kom ge-
nom den direkta eller
indirekta influensen fran
psykiatriker eller psyko-
loger, som paéstod att de
skulle hjdlpa men som i
sjdlva verket var en dest-
ruktiv kraft som lam-
nade dessa konstndrer
fruktansvart skadade —
deras grund for styrka
och visshet forsvann —
eller dodade dem.

konstnirer som skapar liv.

Detta forklarar da
varfor konstndrer ar omhuldade ménskliga tillgén-
gar over hela varlden.

Olyckligtvis ar de, i manga fall, tillgangar som vi
har forlorat alltfér snabbt — forluster som har gjort
oss fattigare. Under de senaste artiondena har vi alla
sorjt manga stora konstnédrers alltfor tidiga dod —
konstnarer som berikat vara liv men som dnda ldm-
nat oss innan deras arbeten varit fullbordade.
Celebriteter pa vita duken, teater- och konsertscenen
sasom Ernest Hemingway, Frankrikes store forfattare
Atonin Artaud, jazzsangerskan Billie Holiday, Judy
Garland, Marilyn Monroe, Vivien Leigh, Kurt Cobain,
Michael Hutchence, Phil Hartman och ménga,
manga fler.

T.o.m. infor den hér ofullstandiga listan, kan det
vara latt att bilda sig uppfattningen att konstnarers

Idag ar det dnnu vik-
tigare att det har budskapet blir hort och forstatt, for
angreppen pa konstnérer i varje genre har dkat bade
i antal och intensitet. Dagens verktyg ar en uppsatt-
ning dodliga droger som ger sken av att vara tera-
peutiska kurer, precis som lobotomin en gang var. I
Hollywood, ndjesindustrins Mecca, dr sinnesforan-
drande och beroendeframkallande droger en vanlig
bestandsdel i den psykiatriska arsenalen.

Helt oavsett den forodelse som skapas inom
konstndrernas egna led far vi inte glomma att:
Konstniirer skapar var kulturs framtid.

Ar det hér den framtid vi har framfor oss? En
framtid i vilken vi kommer att flja dessa folkopinio-
nens ledare in i den fantastiska nya terapeutiska
varld av outvecklade kreativa personligheter, ruine-
rade familjer, 6delagda liv och sjdlvdestruktion?




Om detta verkar vara att sprida panik, titta da pa
dessa siffror — de visar hur framtiden kommer att
vara om inte nagra drastiska férdndringar goérs nu:
For ndrvarande ordineras 17 miljoner barn runt om i
véarlden sinnesforandrande psykiatriska droger
inkluderande antidepressiva medel som bade
Storbritanniens och USA:s medicinska kontrollorgan
har varnat for kan orsaka sjilvmord och valdsbe-
teende. De 6kande fallen av dodsskjutningar i skolor
och véldsbrott bland tondringar kan faktiskt sparas
till spridningen av dessa droger som ordineras dem.
Miljoner ordineras ocksa centralstimulantia som &r
starkare &n kokain.

Av alla dessa individer — hur manga potentiellt
stora konstnarer kommer aldrig att fullfolja sin livs-
uppgift? Och pa vilket sidtt kommer var kultur att
drabbas av deras franvaro?

Vi har sorjt de stora konstndrer vi forlorat alltfor
tidigt. Lat oss inte behdva sorja Gver fler.
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VIKTIGA FAKTA
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Ar 1916 skrev den tyske psykologen Hugo
Muinsterberg The Photoplay: A Psychological
Study, som officiellt satte psykologins och
psykiatrins inflytande Gver filmindustrin i
rérelse. Minsterberg pastod att filmindustrin
kunde vara “full av faror”; faror som kravde
psykologiska “rad”.

Ar 1924 forsokte Samuel Goldwyn frén
Metro-Goldwyn-Mayer att fa Sigmund Freud
att hjdlpa till att tdnka ut “en verkligt
fantastisk karlekshistoria”. Freud, som var
kritiskt installd till konstnérer, avstod. Anda
antogs hans numera misskrediterade teorier
vid den tidpunkten vitt och brett av
filmindustrin.

Psykiatriker sasom Karl Menninger anvénde
filmindustrin for att finansiera sin egen
rorelse och agenda.

Efter rad av psykiatriker och psykologer
skickade filmstudios skadespelare for
psykoanalys, vilket ofta ledde till att de
sattes pd kraftfulla sinnesféréndrande och
beroendeframkallande droger vilka till slut
skulle Idgga deras karridrer och liv i spillror.

Nazipsykiatriker skrev en serie manuskript till
filmer som senare blev kdnda som “The Killing
Films” och anvéndes av den tyska filmindustrin
for att géra propaganda for deras falska

och destruktiva teorier om rashygienen.

Konst och underhallning dr bland de omvaden som kraftigt och

ogqynnsamt paverkats av dessa nya Freudianska teorier.




Psykiatrin och fiimindustrin:
Odesdiger attraktion

id slutet av 1800-talet utvecklades tva
omraden i Europa vilka skulle fa stort
inflytande pa séttet att se pa sig sjdlv
och samhallet i stort. Ar 1879 tillkanna-
gav Wilhelm Wundt, professor i
psykologi i Leipzig, Tyskland, med stor auktoritet men
utan vetenskaplig grund att ménniskan inte var mer dn
ett sjallost djur, blott en produkt av sin omgivning. Det
var ett uttalande som signalerade fodelsen av experi-
mentell psykologi och en ny inriktning for psykiatrin.
Under slutet av 1890-talet i Wien deklarerade
Sigmund Freud att manniskan var en produkt av barn-
domens missdden och av

skriva manuskript baserade pa varldsberémda karleks-
historier och att starta med Antonius och Cleopatra.”
Samuel Goldwyn vid Metro-Goldwyn-Mayer (MGM)
seglade ar 1924 till Europa med ett uppdrag — att fa
Freud att hjdlpa till att hitta pd “en verkligt fantastisk
karlekshistoria”.

Freud avstod. Inte undra pa det. Freud sa om
konst och konstnérer: “Innebdrd betyder inte mycket
for dessa manniskor; allt de bryr sig om &r repliker, for-
mer, overenskommelse om konturer.”* Men fastan han
inte var nagon dlskare av filmindustrin eller estrader
hade Freud inga problem att bli “en hédngiven tolkare

g

(kritiker) av konsten”.

sexuella komplex. Tillsam-
mans med denna lika
obevisade teori, vilken
senare till stor del miss-
krediterats, kom ett nytt
dmne - psykoanalys.

Var dn manniskor

| bérjan av 1900-talet drogs massor av

artister till Hollywod och blev dverdsta med i

Freudianska meddelanden pa Hollywood
Boulevard och i olika sociala miljoer.

Freuds tankar kom
pa ménga sdtt med hjélp
av Hollywood snabbt in
kulturens allmdnna
asiktsstromningar.  Ar
1925 hade en populdr
sang titeln "Don't Tell Me
What You Dreamed Last

har tillimpat de funda-

mentala begreppen av
dessa utdvningar har samhallet upplevt radikala
forandringar. Konst och underhdllning tillhor de
omraden som péaverkats mycket negativt av dem.

I borjan av 1900-talet satt skyltar uppsatta i skylt-
fonster i Hollywood som annonserade om “PSYKO-
ANALYS” for tre till fem dollar. Det ordkneliga
antal konstndrer som drogs till Hollywood vid den
hér tidpunkten blev bombarderade med freudianska
meddelanden.'

I sin biografi 6ver Marie Bonaparte, skriver Celia
Bertins, en ivrig student i freudiansk psykologi, om en
episod som ger en glimt av hur hans idéer tog fart:
"Freud var nu sa berémd att Hollywood bad honom att

Night, for I've Been
Reading Freud”. I filmen Blind Alley (1939) hade Ralph
Bellamy huvudrollen som dr Shelby, dir han forelédste
om den forment tunna linjen som skiljer galenskap och
forstand. Till och med Fred Astaire spelade en
“dansande psykiatriker” som blev kér i sin patient
[Ginger Rogers].5 Naturligtvis slutade det lyckligt, i
motsats till verkliga livet. Idag &r psykiatriker och
psykologer kdnda for att procentuellt vara de som i den
medicinska professionen sexuellt utnyttjar sina pati-
enter oftast (olyckligtvis d@ven barn), vilket &r mycket
skadligt for deras offer. Antalet rattsfall och suspen-
derade och upphdvda legitimationer har ¢kat i antal
under manga ar.

KAPITEL ETT
Psykiatrin och filmindustrin: Odesdiger attraktion




tillade han “kan exakt bestimma hur mycket den
allmédnna andan av réttfardighet, av drlighet, av sexuell
renhet och anstandighet kan forsvagas av den otyglade
Hugo Munsterberg influensen av teaterfore-

stallningar med lag mora-
“Filmen bdr erbjuda en unik mdjlighet lisk standard™.*
att intressera stérre skaror for Mer an 70 ar senare
ekar fortfarande hans rad
psykologiska experiment och genom de anhingare av
mentala tester.” hans asikter som gor sina
roster horda: ”...Psyko-
— Hugo Munsterberg, analytiskt skolad kritik
Tysk psykolog i USA, 1916 kan bli ett extremt viktigt
L e Ginger Rogers & Fred Astaire hjdlpmedel for att forsta

det speciella grepp som

Det faktum att manga av Freuds numera avfdr-  filmer har pa publiken”, hdvdade en bok om psykiatri
ttpsykologersom | | dade teorier utvecklades medan han hangivet nyttiade  och filmindustrin fran ar 1987." Och ar 1990 framférde
astaddaexperter pasinnet, | | kokain var inte kdnt vid den tidpunkten. Hans och  psykoterapeuten fran Beverly Hills, Carole Lieberman,
idassomyadgiet | | andra psykoanalytikers och psykiatrikers idéer trangde  idén att en funktion som censor skulle skapas for
[shuetavso-alet |1 ocksd in i Hollywood genom sociala nétverk, de gjor-  sadana som hon nir hon i Los Angeles Times rekom-

'mmmj/{“l‘),rU,m X;J\:W des populdra som t.ex. genom Adeline Jaffe Schulberg, menderade att psykoterapeuter skulle delta for att

J‘d:lul(i;i?:k?\?‘l:f}‘:‘“f hustru till pionjarproducenten B. P. Schulberg. Som  avge “expertyttranden angaende psykologiskt skadligt

angeligna ﬁilt\;‘il)}‘uhu;xﬁ/gj;,«\,},m{g Bud Schulberg skrev: “Hela landet...verkade explodera  innehall”. Hon hotade med statliga atgarder for att fa

anstringningarnaatt blisa ugp i en enda utdragen fest med gin pd badkarskanten, sin idé accepterad: "Om filmindustrin vill behalla

denpsyfiatriskaykeskiens | | modedanser och en ny frigjord syn péa sex. Det var  privilegiet med sjdlvreglering och hejda censurens
famgangar. | | roligt att dricka dérfor att du inte fick lov att gora  farliga forlopp...behdver den bli mer ansvarsfull.”*

det, det var roligt att bedriva otukt dérfor att dr Freud

hade nu informerat dig om att det var dags att lata ~ En vinstgivande agenda

ditt id ta 6ver fran ditt puritanska super-ego. Om Psykiatriker anvande Hollywoodscenen som ett
hela landet skulle gd pé partyt, varfor skulle sitt att finansiera sin egen rorelse och agenda. Som
Hollywood vara annorlunda? Och om Hollywoodpartyt ~ exempel var psykiatrikern Karl Menninger "kénd for
var omdttligt berodde det bara pa att Hollywood alltid ~ att uppvakta manniskor inom filmindustrin, sarskilt
varit en omattlig, forcerad, storre-dn-livet-spegling
av Amerika .6 Robert Walker

Psykologi: Den allvetande censorn

Ar 1916 skrev psykologen Hugo Miinsterberg,
flankerad av Freuds Hollywoodinvasion, The Photoplay:
A Psychological Study, som officiellt satte psykologins
och psykiatrins inflytande over filmindustrin i rérelse.”
Miinsterberg hade studerat under Wilhelm Wundt
innan han blev chef vid Harvarduniversitetets
psykologiska laboratorium under slutet av 1800-
talet. “Filmduken”, skrev han, "borde erbjuda en
unik mojlighet att intressera de breda lagren i
psykologiska experiment och mentala tester...”

Miinsterberg var en av de forsta att foresla att
psykologer som sjdlvutndimnda experter pa sinnet
borde anlitas for att ge rad till filmindustrin. Han
pastod provokativt att filmer kunde vara “fulla av
faror” och att “man kan inte bortse fran riskerna for
psykisk infektion och destruktion”. Ingen psykolog, [REeSiledzElaCE]

Skadespelaren Robert Walker fick terapi av psykiatrikern Frederick
Hacker, men 28 augusti 1951 hamnade han i ett chocktillstind och dog
efter att ha fatt ett kaftfullt bavbiturat medan han var berusad.
Mnga ar senare summerade en annan terapeut vad som hinde:
"Hacker dodade Robert Walker."




dem som kunde komma med rejdla donationer for
att stédja hans klinik och forskningsstiftelse.” Det
fanns en annan anledning — Menninger tyckte om att
umgas med producenter och studiochefer eftersom
de genererade affarer for hans klinik. De som hade
mott psykiatrikern “skeppade inom kort ivéag sina sa
kallade mentalt obalanserade konstnérer till Topeka,
Kansas, for behandling”.”

En av dessa var Robert Walker som spelade mot
Judy Garland i filmen The Clock 1944. Efter skilsméassan
fran skadespelerskan Jennifer Jones borjade Walker
dricka omattligt. Ar 1948 arresterades han for fylleri
och ofredande och Dore Schary, som var produktchef
vid MGM gav honom ett ultimatum - “underkasta dig
behandling vid Menningerkliniken eller sluta”.

Walker gick till den psykiatriska mottagningen
och de fick honom att komma till regelbundna tera-
pibehandlingar hos Frederick Hacker, psykiatriker fran
Los Angeles, som hade tranats vid Menningerkliniken.
Den psykiatriska terapin var inte bara ineffektiv, den
doédade Walker. Den 28 augusti 1951 fick Walker cirku-
lationskollaps och dog efter att ha fatt starka barbitu-
rater. Fyra artionden senare var terapeuten Alex
Rogawski den forste att prata dppet om detta: “"Hacker
dodade Robert Walker.”*

Filmen Spellbound, 1945, var en av de forsta
dér filmproducenten hade anstillt psykiatriker som
konsulter, och May Romm omndmndes som “radgi-
vande psykiatriker”.

En annan beryktad Hollywoodpsykiatriker var
Martin Grotjahn, som emigrerade fran Tyskland efter
inbjudan fran Karl Menninger och arbetade vid dennes

klinik dnda till 1946 da han flyttade till Los Angeles.
1950 grundade han tillsammans med Fredrick Hacker och
May Romm Institutet for Psykoanalytisk Medicin i sodra
Kalifornien, ett utbildningscentrum foér analytiker.

Grotjahn medgav att han attraherades av
Hollywood och filmstjarnor for att “Jag ville sa gdrna
tjdna pengar”. Grotjahn tilldt aldrig sin egen asikt — att
skadespelare dr ndstan omgjliga att behandla
framgangsrikt — hindra honom frén att skriva fakturor
for sin ej fungerande behandling.”

Genom att legitimera sin egen ndrvaro péa bio-
duken populariserade psykiatriker den svekfulla asik-
ten att droger, chockbehandling och psykokirurgi var
hemligheterna for ett lyckligare liv.

Psykiatrins gyllene tidsalder inom filmen:

Under aren 1957 till 1963 producerade Hollywood,
genom Karl Menningers (ldngst till hoger) och andra
psykiatrikers forsorg, genomgaende “idealiserade”
psykiatriker i viktiga roller i dtminstone 22 amerikans-
ka filmer. Denna snoskredsartade propaganda for
yrkeskaren hade ett mycket verkligt monetart mal;
regeringens anslag till psykiatrin 6kade 580 procent
fran 1957 till 1963 och fortsatte ddrefter att 6ka. Mellan
1963 och 1994 6kade anslagen fran National Institue of
Mental Health (NIMH) med 873 procent.

Genom att legitimera sin egen ndrvaro pa bio-
duken populariserade psykiatriker den bedréigliga
asikten att droger, chockbehandling och psykokirurgi
var hemligheterna for ett lyckligare liv.

Samhillet maste fortfarande arbeta pa att hamta
sig frdn detta.

Psykiatrins gyllene tidsalder inom filmen: 1953 - 1963

Under dren 1957 till 1963 producerade M
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Hollywood, genom Karl Menningers
(Iangst till héger) och andra psykiatrikers i
forsorg, genomgdende “idealiserade”
psykiatriker i viktiga roller i dtminstone 22
amerikanska filmer. Denna sndskredsartade
propaganda for yrkeskdren hade ett mycket e
verkligt monetart mal; regeringens anslag
till psykiatrin 6kade 580 procent fran 1957
till 1963 och fortsatte ddrefter att éka.
Mellan 1963 och 1994 6kade anslagen =
fran National Institue of Mental Health

(NIMH) med 873 procent.
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Karl Menninger

US National Institue of Mental
Health anslag till psykiatrin

Anslagen har forsatt
att 6ka.

okade 580 procent.




Nazipsykiatrins dodsfilmer

nder 1930-talet
exploaterade
psykiatrikerna

Tysklands filmindustri
for att kunna féra ut
sina idéer om dddshjalp
och rashygien. De
bedrev propagandan
for att fa allmdnhetens
stdéd for sina program
som framstalldes som
ekonomiska fordelar,
nar de i verkligheten var
investeringar i dod.

T

"Arftlig sjukdom”

Mellan 1895 och
1920 utvecklade tyska
psykiatriker det “veten-
skapliga” rattfardigan-
det fér massmord, dar
programmen férst an- —
viandes pad “mentalt
defekta”. Ernst Rudin,
som var ansvarig for el
Tysklands steriliserings- 3
lag frén 1933, vilken ¥
férstérde  livet  for
hundratusentals tyskar,
skrét: “Endast tack vare Flhrern forverkligades var
trettiodriga drom — drébmmen om rashygien
tilldmpad i samhallet &r en verklighet.”

Tva ar fore konferensen om den slutliga 16s-
ningen som utldste slutfasen av férintelsen
utférdes de forsta “dodstesterna” pa psykiatriska
institutioner; 18-20 manniskor avrattades med
hjélp av gas medan psykiatriker och annan per-
sonal stod och tittade pa. Tysklands ledande
psykiatriker lanserade T4-programmet, ett eutan-
asiprogram uppkallat efter Tiergartenstrasse 4,
hégkvarteret for programmets skapare.16

F&r att gbra dessa dédliga utbvningar accep-
terade skrev T4-psykiatrikerna filmmanuskript. En
film, Dasein ohne Leben, ("Existens utan liv”) av
en dr Kampfer, var avsedd att 6vertyga publiken

bet tyska folket

=

“Mentalsjukhus”

Skrivna av psykiatriker,

“ar filmen dokumentar i stilen
men visar en perverterad version
av de Darwinska larorna — att
para de friska och starka ska leva.
... Manuset foreskrev att
patienterna skulle avbildas med
"demoniskt galna ansikten””

— “Att sdlja mord, de dédande filmerna fran Tredje
riket,” Discovery Channel USA, 1995

KAPITEL ETT
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om att det var alltfér dyrt att varda de sjuka, och
att behandla de “genetiskt sjuka” var onodigt.'”’

En annan film med titeln Geisteskrank
(“Sinnessjuk”) visade ingdende hur psykiatrikerna
noggrant granskade varje patients fall och tidigare
diagnoser for att faststalla om de gick att “bota”.
Kameramannen filmade genom titthalet till en
gaskammare for att visa hur det gick till att déda
manniskor. | texten star skrivet: “Patienterna expo-
neras fér kolmonoxid. Gasen som strémmar in dr
fullstandigt Iuktfri, och berdvar allra férst patien-
terna deras omdémesférmaga och darefter med-
vetandet.” Nar patienten drar sitt sista andetag
sager en kommentatorrdst: “Utan smarta och kamp,
och fullstdndigt omedveten, befrias patienten
av doéden.”"®

Allt medan kriget narmade sig slutet forstérde
nazisterna flera andra lika explicita filmer.
Opublicerade delar av en liknande film aterfanns
dock. Aven har var manuset skrivet av en psykia-
triker. Kameramannen var kladda som “ldakare”
och reste runt till landets mentalsjukhus for att
filma scener som stigmatiserade handikappade
individer. Enligt vad som rapporterades: “startade
filmen som var ‘dokumentar” i sin framtoning med
en perverterad version av den darwinistiska ldran;
bara de starka och kapabla overlever”. Allt i livet
som d&r svagt kommer oundvikligen att forstéras
av naturen. Under de senaste fa decennierna har

Thers wos a dork cloud.

coming out of the chimney

Ernst Rudin

manskligheten syndat fruktansvért mot det
naturliga urvalet. Vi har inte bara uppratthallit
liv som inte &r vérdigt livet, vi har tillatit det att
foréka sig.” Manuskriptet krdvde ocksd att
“patienter med demoniskt férvridna ansikten”
skulle filmas med skarpt ljus som kom nerifran for
att dstadkomma den effekten."”

Understédda av denna skandaldsa propagan-
da mordade psykiatrikerna cirka 300 000 individer
eller mer dn 87 procent av Tysklands mentalpa-
tienter under en sexarsperiod med bdrjan 1939.
Mer an 87 000 var barn och ungdomar. Ytterligare
350 000 medborgare tvangssteriliserades.

Hadamar (vinster) och andra psykiatriska anldggningar

etablerade dodscentraler for att gova sig av med sina intagna

patienter. Efter att ha didat dem med gas brindes
kropparna till aska i sjukhusets ugnar; den svarta riken
kunde ses miltals omkring.

KAPITEL ETT
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1926-1962

nder de sena tim-
marna Idérdagen
den 4 augusti

1962 “slacktes ldgan av
vinden”. ("Candle in the
wind” skrevs ursprungli-
gen av Elton John till
minne av Marlilyn Monroe.
O.a.) Den 36-driga kvin-
nan som foddes som
Norma Jean Mortenson,
men blev kdnd under
namnet Marilyn Monroe,
var dod.

Hon var ett sant
Hollywoodfenomen. Hon
hyllades for sina seriésa
roller likval som fér sitt
internationella rykte som
blont bombnedslag och
hade medverkat i 30
filmer, som t.ex. Gentle-
man foredrar blondiner
och [ hetaste laget.

Ralph Greenson

Dr Ralph Greenson var
tillsammans med Marilyn
Monroe i mer dn sex timmar
samma dag som hon hittades did
av en Gverdos psykiatriska droger.

sin tribut: “Jag férsoker att
bli artist, och att vara arlig,
och kénner ibland att jag
stér pa randen till vansin-
ne. Jag férsoker bara visa
det som dr mitt sanna jag

Som med alla legend-
er dr den helgonbild som
uppstod efter hennes déd
lika mycket saga som san-
ning: En allmént alskad
men pldgad skadespelers-
ka som valde den bedo-
vade, lattsinniga tillvaron
med droger och lugnande
fore verklighetens bérda —
sa mycket att det slutligen

“Overdriven introspektion forvarrade
hennes brist pa sjalvfortroende. Intuitionen
fick lida till forman for patvingad, medveten
intellektualism som paralyserade henne och

tryckte henne langre in i sig sjalv.”

— Donald Spoto, férfattare till Monroes biografi,
hanvisar till hennes”psykoanalys”

och det ar mycket svart.
Det finns tillfdllen ndr jag
tanker ‘Allt jag behdéver
gora dr att vara arlig’, men
det &r inte s latt. Jag bar
alitid pa den hemliga kans-
lan att jag latsas, en bluff-
makare...”

Donald Spoto som
skrev Marilyn Monroes
biografi skrev om hennes

tog dod pa henne.

Men bakom de skrikiga rubrikerna berdttar fakta
om Monroes liv och tragedin bakom hennes sista dagar
en annan historia. Sju ar tidigare, nar hon narmade sig
hdjden av sin Kkarridr, féreslog en filminstruktér att hon
skulle genomga psykoterapi for att “lagga band pa all
sin explosiva energi”. | bérjan av februari 1955 deltog
hon i analys med Margaret Hohenberg. Analysen tar,
med standigt ifrdgasattande av motiv och jaget, tidigt

terapi: “Overdriven intro-
spektion forvarrade hennes brist pa sjélvfortroende.
Intuitionen fick lida till férman for patvingad, medveten
intellektualism som paralyserade henne och tryckte
henne langre in i sig sjalv.”

Skadespelerskan tréffade slutligen den freudianska
psykiatrikern Marianne Kris i New York, som ordinerade
starka barbiturater som Monroe missbrukade fram till
sin dod. Kris lurade henne ocks3 att sjélv skriva in sig pa

KAPITEL ETT
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en psykiatrisk avdelning genom att sdga att det var for
att hon skulle genomga fysiska undersékningar och fa
vila. Monroe I3stes istallet in i en madrasserad cell i tva
dagar, dar hon slog pa dorren tills hennes knogar blodde.

Ar 1960 triffade Monroe den psykiatriker som
kom att driva henne dnnu djupare ner i hennes per-
sonliga helvete, dr Ralph Greenson. Hans kontroll dver
henne var omedelbar och omfattande. “Jag skulle vara
hennes terapeut, den ende”, skrev han. Han férvis-
sade sig om att hon fortsatte med en kontinuerlig diet
av barbiturater. “Hans taktik var forédande”, skrev
Spoto. | stéllet for att hjalpa sina patienter att bli sjalv-
sténdiga gjorde han raka motsatsen och gjorde henne
fullstandigt beroende av honom...han var saker pa att
han kunde lita pa att hon gjorde allt han énskade.”

Den 4 augusti 1962, efter att ha tillbringat
sex timmar tillsammans med Greenson fann hembi-
trddet Eunice Murray Marilyn; hon hade doétt av
en Gverdos.”

Marilyn Monroe
som hade stigit till h6j-
den som stjdrna hade
gjort 23 filmer pa sju ar
innan hon paborjade
sin psykiatriska skdrseld,
avslutade med bara sex
filmer under de sista sju
aren av sitt liv.

Marilyn Monroe
gjorde 23 filmer
pa sju ar innan

psykiatrin. Hon

gjorde bara sex
filmer de sista 7
aren efter att

23 |

hennes psykia-

triska “omhand-

ertagande och

radgivning”

hade paborjats.
6

\ Fore l Efter

Galenskap 1
metoden

“Ibland méter [skadespelaren] uppgiften att upprepa sig

sjéalv pa kvéllen k. 8.40, nar ridan gar upp, ny och kreativ —
och finner sig sjélv avslagen, férkrympt, mekanisk, déd, en bunt
manér och klichéer.”

Metoden var ett satt att komma over det har och andra hinder
for aktdrer. Medan dagens skolor fér metoden anvander sig av en
mangfald av behaviorism-influerade psykologiska tekniker under
Metodens fana, har detta tillvdgagangssétt ett historiskt och tekniskt
ursprung som daterar fran senare delen av 1800-talets franska
experimentella psykolog Theodore Ribot (1839-1916).

Ribot tillbakavisade spiritualistisk filosofi och kombinerade
psykologi med biologi, och pratade om “férdelarna med sjallés
psykologi”. Hans teorier liknade men grundade sig inte pa den
tyske behavioristpsykologen Wilhelm \undt och ryske psykologen
Petrovich Paviov — grundidén var att mdnniskan ar ett sjallést djur
som fungerar enligt stimulus-respons. Ribot hyllade Wundt i sin
bok fran 1886, Tysk psykologi av idag.

Grundaren av Bolsjojteatern i Moskva, Konstantin Stanislavski,
och senare Lee Strasberg i New York, anammade Ribots tekniker
for “affektivt minne”. Kort beskrivet: “Skadespelaren ombads att
dterkalla detaljer frdn en handelse i det forflutna. Att finna dessa
detaljer igen skulle ge skadespelaren den sinnesstdmning som
fanns med i den ursprungliga handelsen, och sa framkalla ‘kénsla’,”
skrev Harold Clurman, forfattare till The Fervent Years.

Det Iater harml6st, men en del inte bara aterkallade utan
dterupplevde incidenten.

De kom inte bara ihdg eller skapade, de dok med huvudet
fore ner i traumatiska handelser av sitt liv — och blev kvar dér. Och
en del skadespelerskor, som Marilyn Monroe, undergick samtidigt
manipulativ psykoanalys — en farlig kombination. | sddana fall
spelade instruktdrerna rysk roulette med sina elevers sinnen.

R obert H. Hethmon skrev i Strasberg at The Actors Studio:
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Psykiatriker ér kanda for att helt

bedrégligt “diagnostisera” skaparfor-
maga som en “psykisk stérning” och
nedvérderar konstnérers formaga att
skapa genom att kalla den “neuros”.

Psykiatriker havdar att det de sysslar
med dr vetenskap, men detta har
framgdngsrikt ifrdgasatts av medi-
cinsk expertis och vetenskapsméan.
Fil dr Margaret Hagen, foreldsare vid
universitetet i Boston kallar det en
“skrapvetenskap”. “Att vara olycklig
dr ett problem”, det dr inte sjukdom,
sager hon.

Psykiatriska teorier férblir teorier som
aldrig narmat sig fakta eller lagar.

De pratar om “storningar” eftersom
de inte kan framldgga bevis for
férekomsten av en enda sjukdom.

Experter bestrider ocksd psykiatrins
senaste teorier om att “kemisk
obalans” orsakar psykiska stérningar.
Dr David Kaiser sdager: “"Det har ar
huvudsakligen en pseudo-
vetenskaplig aktivitet.”

Skadespelerskan Vivien Leighs karridr dr
en av manga som brutits i fortid pa grund
av psykiatrins vigran att anvinda vanliga
medicinska procedurer for att hitta och bota
underliggande fysiska akommor.




Att forstora
sunt fornuft

nder ératal har psykiatriker och

psykologer stimplat kreativa mén-

niskors skaparkraft som psykisk

storning och betecknat deras “feber-

aktiga briljans” som en manisk fas av

vansinne eller melankoliska forestéllningar som dep-
ression. Visioner omdefinierades till hallucinationer.
Utan att ta hansyn till den totala avsaknaden

av vetenskaplig autenticitet har de stdrre och mer
ambitidsa entreprendrerna i den psykiatriska
yrkeskaren upptackt en

fran ett system som krdver konsekventa och
upprepade resultat.”

Varken psykiatri eller psykologi har nagonsin
slutgiltigt kunna bevisa forekomsten av de
psykiska “sjukdomar” som de péstar sig behandla.
De har inga exakta och allmént verenskomna de-
finitioner pa termer och kan inte ens komma
6verens om nyckeletiketter som t.ex. “schizofreni”.
Teorierna forblir teorier och ndarmar sig aldrig fakta
eller lagar. De pratar om ”storningar” eftersom de

inte kan bevisa forekom-

lénande marknad i un-
derhallningsbranschen.
De har tagit sig an och
forlett kreativa indi-
vider — och gjort sig
stora pengar.
Psykiatrin utger sig
for att vara en veten-
skap, ett pastdende som
ivrigt ifragasatts av ex-
perter pd metodologi

De mer entreprenorslika och
aregiriga psykiatrikerna har upptackt
en marknad inom naojesindustrin.
De har last in och forfort kreaktiva
individer — och tjanat miljarder
i processen.

sten av de kriterier som
en sjukdom bestar av.

Deras tvarsakra ut-
talanden ar sillan mer
dn asikter, som inte
stods av objektiva data.
Hagen ligger inte fing-
rarna emellan: “Klinisk
psykologi &r klassisk
skrapvetenskap.”

Dr Thomas Szasz,

som sdger att de inte

prof. emeritus i psykia-

kan finna ndgra av de
kriterier som utmarker en sann vetenskap. Vad ar
en vetenskaps natur? Och hur &r det stéllt med
psykiatrins och psykologins vetenskapliga varde?
Enligt Margaret A. Hagen, fil. dr, foreldsare vid
Boston University, ligger det till sa hér: “De upp-
tackter som man gor i ett laboratorium maste
kunna utféras dven i ett annat laboratorium. Data
som mits och samlas med ett instrument maste
kunna samlas och métas med ett annat likadant
instrument. Pa det hdr sdttet kommer objek-
tiviteten inte fran en individuell praktiker utan

tri, haller med dr Hagen
om psykiatrins brist pa vetenskaplig trovardighet:
”Om vi antar att mental sjukdom liknar fysisk sjuk-
dom, borde vi ha biokemiskt eller patologiskt
bevis.” Och om en ”sjukdom” skall ha ndgon veten-
skaplig betydelse, méste den pa nagot sitt kunna
betraktas, méitas eller testas pa ett vetenskapligt
sdtt, som genom ett blodprov eller elektroencefalo-
grafi [registrering av den elektriska aktiviteten i
hjarnan]. Om den inte kan métas pa det séttet —
som fallet 4r med...’'mental sjukdom’ — da éar
uttrycket ‘sjukdom’ i bésta fall en metafor eller i
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“Till skillnad fran medicinska diagnoser som formedlar
en sannolik orsak, lamplig behandling och trolig prognos,
har man kommit fram till termerna som listas i DSM-IV genom
kollegors samforstand” — bokstavligen: en omréstning genom
handupprackning av styrelsemedlemmarna i APA.”

— Tana Dineen, Ph.D., psykolog och forfattare Kanada

viérsta fall en myt. Darfor ar behandlingen av dessa
‘sjukdomar’ en lika...ovetenskaplig verksamhet.”*

Bristen pé vetenskaplighet i APA:s (American
Psychiatric Association) Diagnostisk och statistisk
manual for mentala storningar (DSM) beskrevs av en
psykolog som deltog i en DSM-hearing och som
fallde kommentaren: “Den laga intellektuella nivan
var chockerande. Diagnoser faststdlldes genom
majoritetsbeslut pd samma sédtt som man valjer
restaurang — ‘du vill dta italiensk mat och jag vill
dta kinesisk, sa lat oss ga till en cafeteria’. Sedan
registrerades de i datorn. Det kanske visar pa var
naivitet, men det var var dvertygelse att man skulle
forsoka att se vetenskapligt pa det hela.””

Den kanadensiska psykologen Tana Dineen
rapporterar: “Till skillnad fran medicinska diag-
noser som formedlar en sannolik orsak, lamplig
behandling och trolig prognos, har man kommit
fram till termerna som listas i DSM-IV genom kolle-
gors samforstand” — bokstavligen: en omrdstning
genom handupprackning av styrelsemedlemmarna
i APA.

Och vilka psykiska ”stérningar” finns det? Stam-
ning, kommunikationsstdrning UNS (utan narmre
specifikation), utagerande stort beteende UNS,
skrivsvérigheter, rdaknesvarigheter, somngéng,
nikotinabstinens, livskris och koffeinintoxikation.*

DSM anger den senare som resultat av att
man har druckit 2-3 koppar kaffe och upplevt fem
av tolv upprdknade symptom inkluderande
rastloshet, nervositet, upprymdhet, somn-
svarigheter, ansiktsrodnad, okad  diures
(urinutsondring), muskelryckningar, hjartklapp-
ning och perioder av outtrottlighet.”

Om man tar i beaktande att det 6kande antalet
psykiska storningar saknar bevis ar det inte kon-
stigt att DSM befinner sig under attack. “Den nu
géllande DSM ir en checklista pa diagnoser: flyk-
tiga och ytliga menyer pa symptom”, yttrade
professorn vid Harvard Medical School professor
Joseph Glenmullen. Han varnade for att droger
nu kommer att ordineras for en “vdxande lista
med olika tillstdind”, vardagens bekymmer
inkluderade.

David Kaiser, medicinsk forfattare som aven ar
psykiatriker, har fordomt DSM-kriterierna: “Det har
ar i grunden en pseudovetenskaplig uppfinning
som har kommit sig av den moderna psykiatrins
onskan att overtraffa den medicinska vetenskapen.”

Det hdr betyder inte att méanniskor inte har
problem; det finns psykiska problem och upprord-
heter. Dr Hagen papekar: ”Att vara olycklig ar
ett problem, det &dr inte en sjukdom. Daligt
sjdlvfortroende &r inte en sjukdom. Att &dta for
mycket dr inte en sjukdom, och inte heller att dta
for lite. Och, trots den intensiva lobbyverksam-
heten, dr det heller inte en sjukdom att dricka for
mycket alkohol...det psykologiska etablissemanget
har definierat praktiskt taget alla icke dnskvérda
beteenden, fran djupt hat till serievaldtikter som
psykologiska sjukdomar och framstéller sig sjdlva
som de enda som kan erbjuda de nédviandiga "tera-
pierna’ for att bota dem.”*

Psykiatriker och psykologer bor lika lite
slappas losa for att diagnostisera de problem som
konstnédrer moter som slaktare bor tillatas opere-
ra manniskor. Konsekvenserna &ar uppskakande
och farliga.
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DIAGNOSTISKT BEDRAGERI
Att salja psykisk “sjukdom”
med pahittade diagnoser

Frin den forsta Diagnostisk och
statistisk handbok for
mentala storningar (DSM)
vilken innehdll rr2 psykiska stirningar,
till den senaste utgavan som innehaller
374 sadana storningar dr de kriterier
som anvinds for psykiatriska diagnoser
en parodi pa vetenskapligt grundade
sjukdomar. Eftersom de anvinds av
psykiatriker for att bedra sjukhus,
regeringar och forsikringsholag ger de
medicin daligt namn. Listan jver
faktureringshara diagnoser omfattar.
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Koffein-relaterad storning
DSM, sidan 212

Upptridande storning
DSM, sidan 85

Uttrycksfullt sprak storning
DSM, sidan 55

Matematisk storning
DSM,, sidan 50

Skrivet uttryck storning
DSM, sidan 51
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1913-1967

v de stjarnor
som fallit offer
for psykiatri-

kernas feldiagnoser och
brutala behandlingsme-
toder ar kanske ingen
mer kand an Vivien Leigh.
Stjarnan fran Borta med
vinden och A Street
Car Named Desire blev
Oscarsbelénad som bds-
ta skadespelerska i bada
dessa filmer. Ironiskt nog
var hennes eget liv som
en tragedi i Shakespea-
reianska proportioner.
Hennes problem
bérjade 1945. Under
tiden som hon upptrad-
de pa scenen i The Skin
of Our Teeth, da hon
hade hysteriattacker om-
vaxlande med utmatt-
ning och upprymdhet.

drogerna. Ndr hon spel-
ade in filmen Elephant
Walk pa Ceylon (nuva-
rande Sri Lanka) borjade
Leigh ha hallucinationer
och det blev omgjligt
for henne att delta i film-
inspelningen. Hennes
man, den kande klas-
siske skadespelaren Sir
Lawrence Olivier, var
desperat och kapituler-
ade infor psykiatrikernas
rad. Hon flogs till sitt
hemland England ddr
hon skrevs in pa en
psykiatrisk inrattning.
Har packades hon
brutalt ner i is som del
av "behandlingen” och
fick upprepade elchock-
er. Det har var de forsta
skrackupplevelserna och
de som skulle komma

Fastan hon hade tuber-
kulos upptradde hon till
sent pa kvallarna. Efter
sex veckors sjukhusbe-
handling av hennes tu-
berkulos boérjade hon
att sla av pa takten och
under péafdljande ar
dterhamtade hon sig i
hemmet.

“...Hon var inte, efter det att hon
fatt behandling, samma flicka jag blev
kari ... Hon var mer som en framling

for mig, mer an vad jag kunde
forestalla mig var majligt.”

— Sir Lawrence Olivier, kommentar om
Vivien Leigh efter att hon erhallit ECT

att mdrka henne varak-
tigt.”® Vid ett tillfalle
hade hon till och med
brénnskador pa huvudet
fran elchocken. Olivier
var helt nedslagen av sin
hustrus personlighets-
férandring som upp-
stod efter behandlin-
gen: “Jag kan bara saga

Hon hade dock aven

att nu ndr hon hade fatt

fortsattningsvis utbrott
av hysteri, som utléstes av att hon drack alkohol
samtidigt som hon &t sina tbc-mediciner. /soniazid,

ett av de preparat
som anvdandes for att
bota tbc pa den tiden,
hade bl.a. forvirring
och toxisk psykos som
biverkningar.”’

I bérjan av 1950-
talet boérjade Vivien
Leigh traffa en psyki-
atriker, Helt enligt
psykiatriskt monster
var det ingen som
tankte pa att hennes
beteende var utldst av

de har behandlingarna
var hon inte samma flicka som den jag blev kar
i. Hon var mer framling for mig 4n jag nagonsin
hade kunnat forestdlla mig. Nagonting hade hant
henne, det ar svart att sdga vad, men det var
ofrankomligt uppenbart.”” Sedan O6vergavs ECT
tempordrt och ersattes med starka personlighets-
férandrande droger som var speciellt farliga nar de
kombinerades med hennes tbc-mediciner.
Fredagen den 7 juli 1967 fann en van Leigh
liggande framstupa pa golvet. Hon led och for-
svagades gradvis av sin fysiska sjukdom, hon
utsattes under dratal for brutala elchocker och de
nedbrytande effekterna av de psykiatriska drogerna
och den briljanta och vackra Leigh frantogs succes-
sivt sitt forstand, sitt aktenskap och slutligen sitt liv.




1922-1969 7=

udy Garland hade aldrig ndgra problem med att

fora sin publik dit hon ville; det var hennes

speciella magiska konststycke fran férsta stund
som hon betrddde scenen. Vintern 1939 spelade
hon in sin sjunde film, Trollkarlen frén Oz, och
spelade in den sdng som kom att bli hennes sig-
naturmelodi: “Over the rainbow”. Samma &r [am-
nade hon, som 17-3rig vérldsstjgrna, hand- och
fotavtryck i cementen utanfér Grauman's Chinese
Theater — Hollywoods Walk of Fame.

Priset for sddan berémmelse ar dock hogt.
Kontraktet som hon hade med sin studio kravde att
hon behdll sin figur — om hon gick upp i vikt skulle
hon kunna bli avskedad utan att f4 ndgon ersatt-
ning. Hon ordinerades antidepressiva preparat
och amfetamin fér att kontrollera vikten och bar-
biturater for att kunna sova. Hennes vdnner
observerade alarmerande férandringar hos Garland
allt efternand som hon blev mer och mer bero-
ende av drogerna; hon sdg utmarglad ut och
hade morka ringar under 6dgonen. Man bérjade
aven behandla henne med psykoanalys. | férsta
intervjun med psy-

P& order av en
psykiatriker inledde
hon 1949 den fdrsta
av flertalet vistelser pa
ett psykiatriskt sjuk-
hus; hon var annu
inte 27 &r och utsat-
tes nu for den vald- .
samma fornedring
som elchocker innebar. et
Under senare delen
av 1950-talet hade
hennes drog-han- \l
forliga problem med
hélsan blivit allvarliga
och hon togs in pa )
sjukhus. Hennes
kropp var uppsvullen
liksom hennes lever
och mjalte. Sju veck-
or senare skrevs hon
ut och gjorde sin

kiatrikern Karl Mennin-

ger sade han till henne
att hon hade problem
som skulle kunna Dbli
allvarliga och att hon
behdvde hjdlp — nu!
Garland bérjade traffa
Menninger, hans kolle-
ga Ernst Simmel och
senare Frederick Hacker.

Nér drogerna grad-
vis influerade hennes liv
mer och mer férandra-

“Hon tog medicinen for
att bota sin oro, och nar hon
forsokte utan piller ...blev resultatet
fysisk smarta och en kansla av
kvavning som blev sa intensiv att
hon tog piller igen...hennes
botemedel blev hennes sjukdom ...”

— Gerald Frank, forfattare av Judy

tredje och sista come-
back. Den har gangen
ordinerades hon
Valium, Thorazin (ett
neuroleptikum), och vid
ett tillfalle 40 tabletter

des hennes beteende och

Ritalina pa en dag.

hon blev nyckfull, splitt-

rad och hade en demoraliserande inverkan pa
de andra i filmteamet. Som medicinska under-
sokningar senare visade hade drogerna bit fér bit
forstort henne.

Gerald Frank avslojade i sin bok Judly att i slutet
av inspelningen av The Pirate var Garland “komplett
och desperat utmattad”, utan ndgon lattnad i sikte.
Hon tog sin medicinering for att fly fran sin dngest,
och sen ndr hon foérsdkte Klara sig utan piller drab-
bades hon av fysisk smarta och kanslan att hon holl
pa att kvavas blev sa intensiv att hon var tvungen
att ta drogerna igen. Nu blev “botemedlet hennes
sjukdom som blev hennes botemedel som blev
hennes sjukdom”.

Férsakringarna att
kaéllan till Garlands problem var en medfédd artistisk
neuros (eller likande “psykbabbel”) kom enbart fran
arroganta psykiatriker eller psykologer som hade plan-
bdcker att fylla. Hon hade faktiskt sjélv formulerat sin
bestdmda dsikt om sin psykiatriker enligt vad Frank
skrev: “Hon var bottenlést modfélld, alla &r som hon
hade gétt i analys hade inte hjélpt henne... hon hade
ingen respekt for psykiatriker, hon hade traffat mer an
ett dussin av dem och alla hade svikit henne.”

Det var en insikt som hon fick alltfér sent. Den
15 juni 1969 upptradde Garland for sista gangen
pa Half Note Club i Greenwich Village. Sex dagar
senare dog hon av en &verdos av en psykiatrisk
drog pa ett hotell i London.™




VIKTIGA FAKTA

Elchocker, ECT (Electro Convulsive
I Therapy) — nar man later upp

till 460 volt ga igenom hjarnan

— kan utplana minnet och

har férstért manga stora konst-

narers kreativa férmaga.

Ugo Cerletti “upptdckte” den bru-
tala metoden i ett slakteri i Rom
1938 dar grisarna beddvades
med elektricitet innan deras stru-
par skars upp. Cerletti medgav att
det har inspirerade honom att
anvanda det pad manniskor.

ECT anvands fortfarande och
hundratusentals manniskor
utsatts arligen for det runt om
i varlden. | USA inbringar
ECT-behandlingar fem
miljarder dollar arligen.

Psykokirurgi dr en brutal metod
dar man férstor frisk hjarnvavnad
for att “andra pa en individs
beteende till det battre”.
Metoden anvands fortfarande
och fortsdtter att forstora liv.

Lurad till att besoka Mayo Psychiatric clinic, fann sig

Nobelpristagaren Ernest Hemingway snart utsatt for en
serie brutala elchockshehandlingar. Trots att han led av
svara fysiska sjukdomar, inkluderande diabetes och higt

blodtryck, ignorevade psykiatrikern dessa relevanta faktorer
och behandlade enbart de "psykiska storningar’
han hade etiketterats med.




Grymma elchocker:
Hur hjarnan forstors

m Nobelpristagaren Ernest Hemingway
hade levt i dag skulle han sannolikt
fora en het diskussion mot psykia-
triker som anvander honom som ett
exempel pa ”stora forfattare med
psykisk sjukdom”. Han lockades till en psykiatrisk
inrdttning dar man tog ifran honom bade hans
klader och vardighet; han gavs 20 elchocker.™
Flera veckor senare anfortrodde han en vén: “De
hir chockdoktorerna vet ingenting om forfattare...

osannolikt som att fa ett ben att vixa tillbaka efter
att det har amputerats.”

Psykiatriker fortsdtter att ljuga om antalet
dodsfall som foljer pd ECT-behandlingar. Offent-
ligt medger de ett dédsfall per 100 000 manniskor.
Frekvensen av dodsfall har verifierats i oberoende
undersokningar sasom snarare en pa 200, alltsa
50 génger hogre.® Aven om en patient inte
dor av ECT minskas dock den forvéntade livs-
laingden avsevirt p.g.a. effekterna av denna

De borde fa alla psyki-

destruktiva procedur.

atriker att ga en kurs
i hur man skapar ge-
nom att skriva, sa att
de skulle kédnna till
nagot om forfattare...
vad &r det fér mening
med att fOrstora mitt
huvud och utplana mitt
minne som ar mitt
kapital, och gora mig
arbetslos? Det var en
briljant kur, men vi for-
lorade patienten.”*

"Vad dessa chock-lakare inte vet nagot
om ar om forfattare och sadant...
Psykiatriker ska tvingas att ta en kurs i
kreativt skrivande sa de vet ndagot om
forfattare...vad dr det fornuftiga i att
radera ut mitt minne, som ar mitt
kapital, och gbra mig arbetslos?”

— Ernest Hemingway,
Nobelpristagare i litteratur

ECT-féresprakare
pastar forradiskt att
den é&r ”sdker och
effektiv’ — samtidigt
som de medger att de
inte vet hur den fun-
gerar. Detta har inte
stoppat dem fran att
anvianda den for att
tjana fem miljarder ar-
ligen enbart i USA
genom att ge elchocker
till mer &n 110 000 med-

I juli 1961, nagra
dagar efter det han sldppts ut fran den psy-
kiatriska Mayo-kliniken begick Hemingway
sjalvmord.”

"Elchock” eller "ECT” ar smérta som asamkas
en individ under tickmantel av att vara behand-
ling. Den é&r lika kontroversiell och destruktiv i
dag som den var 1975 nir filmen Gokboet visades.
Vid den tiden gav psykiatrikerna upp till 20 chock-
er per dag, och menade att “det gor sinnet rent och
later det vaxa tillbaka”, ett fenomen som é&r lika

borgare och ytterligare
hundratusentals i andra linder.

Kompositéren och sangaren Raven Kane
Campbell berédttar om hur hennes fars musikaliska
drommar forstordes av ECT. "Min begavade far,
Lou Frechette, var kind som “underbarnet frén
Chicago”, han var biograforganist i de storre
biograferna och var en av totalt tvd som kunde spela
pa virldens storsta orgel vid Chicago Stadion. Du
kunde sjunga en melodi f6r honom och han spelade
den for dig och fick det att ldta som en hel orkester.”

KAPITEL TRE
Grymma elchocker: Hur hjirnan forstirs




” Allt det hér fick dock ett slut nar han fick ett
nervOst sammanbrott efter att ha tagit flera jobb
samtidigt for att forsorja sin stora familj. De sena
timmarna krdvde sin tribut”, som Campbell
beskrev det. “"Hjélp anldnde i form av tre storvux-
na méan som kom i en vit bil och hade en tvangstro-
ja med sig. Han gavs omfattande chockbehandling
och droger. Nar han ldngt senare aterviande hem,
satt han vid sin orgel och grat, nar han upptackte
att han hade glomt alla de musikstycken som han
hade kunnat spela utantill, och han kunde inte
kontrollera sina fingrar som han hade gjort tidigare
da han hade spelat helt utan anstrangning.”

Att doda sjalen

ECT utvecklades 1938 av en italiensk psykia-
triker, Ugo Cerletti, efter det att han hade experi-
menterat med grisar i ett slakteri i Rom. Den elek-
triska chocken bedévade grisen tillrackligt mycket
for att man latt skulle kunna skira halsen av den
och snabbt ta déd pé den. I dag skickas mellan 180
och 460 volt elektricitet genom den ménskliga
hjarnan. En chockvédg passerar genom huvudet
som far hjarnan att urladda elektricitet pa ett full-
standigt kaotiskt sétt. Det hdr okar &mnesomsétt-
ningen till en mycket hég nivé och syrebrist upp-
star i hjarnan och det leder i sin tur till att hjarn-
celler forstors.® Det hdr &r en process som ger
hjarnskador och ar orsaken till minnesférlust och
den desorientering i rum och tid som alltid foljer
pa elchockbehandling.

Psykiatrikern Ugo Cerletti (ovan)
lag bakom any viindandet av elchocker
pd ménniskor efter att ha experi-
menterat med dessa paett slakthus i
Rom (till higer) déir man bedévade
grisar innan de avlivades. 1dag
utsdtts fortfarande hundratusentals
individer runtom i virden for
elchockshehandling (ECT)

Psykokirurgi dr en annan ovetenskaplig och bru-
tal “behandling” med vilken man forstor friska delar
av hjarnan med foreviandningen att det ska dndra en
individs beteende till det battre. Psykokirurgi gjordes
populér pa 1930- och 1940-talen av den portugisiske
neurologen Egaz Moniz och den amerikanske psyki-
atrikern Walter Freeman och blev mest kidnd genom
den procedur som kallas lobotorni. Moniz sade att for
att bota patienten “maste vi forstora de mer eller
mindre fasta cellférbindelserna i hjdrnan.”” I en
uppfoljande 12-arig studie fastslogs att hans patien-
ter drabbades av aterfall, de fick kramper och dven
dodsfall rapporterades.

Freeman anvédnde elchock som beddvning
innan han pressade en ispik in i patientens hjérna via
ogonhalan och sedan forde instrumentet fram och
tillbaka for att skdra av nervtradar i frontalloberna.
Han kallade proceduren “sjdlens kirurgi”. Freeman
reste omkring i landet med en “lobotomibil” och
utforde sina kirurgiska dvergrepp pa ett teatraliskt
satt for alla som ville se pa. Pressen dopte hans turné
till “Operation ispik” Proceduren orsakade dodsfall
i tio procent av fallen; mer dn 10 000 mé&nniskor
dddades i varlden under psykokirurgins glansdagar.
Freeman forlorade till sist sin praktiklicens efter att
en patient hade dott under ingreppet. Moniz skots
senare till dods av en missndjd patient. Trots detta
utfors psykokirurgi fortfarande i manga lander.

Bade elchocker och psykokirurgi ger kroniska
hjarnskador och forstér individernas mentala
formagor och, i manga fall, patientens liv.




EN REDOGORELSE OVER FARLIGA BEHANDLINGAR

Psykiatriska metoder dar man skdr bort hjarnvavnad
orsakar obotlig skada och forstor grundlédggande sociala for-
magor pastas vara “verksamma”. Dessa inkluderarl) psyko-
kirurgi (ovan) 2) elchocker (t h) 3) insulinchocksterapi (nedan)

4) metrazolchock (nedan t h).

Idag har valdigt lite férandrats. Psykiatrins “moderna”
behandlingar ér fortfarande brott mot ménskliga rdttigheter,
och anda fortsatter dom envist havda att deras metoder
ar overlagsna. Oférmogna att forstd boten for psykiska
trauman, fortsatter de rutinmdssigt skada orosfyllda individer.




Dodsfall och bedrageri

ellan 1963 och

1979 ség Chelms-

fordsjukhuset i
Australien ut som en harm-
10s psykiatrisk institution i
Sidneys ytterkanter. Men
bakom det intetsdgande
yttre slets liv i bitar med en
grym psykiatrisk metod
kallad “djupsémnsterapi”.
Ménniskor  férsattes i
komatdst tillstand fér upp till
tre veckor &t gdngen med en
dodlig cocktail av barbi-

Stevie Wright (mitten) och

-The Easybeats.

med sitt pillerberoende.
Bailey Overtalade henne att
fortsatta djupsémnsterapin.
Den har gangen skrevs hon
ut frén institutionen, hon var
fortfarande drogberoende,
hennes minne sviktade och
hon hade sjdlvmordstan-
kar* Hon gjorde ett sjalv-
mordsférsék senare, men
nar hon hade kommit bort
frén Bailey kunde hon slut-
ligen komma &ver sitt drog-
beroende.”

turater och lugnande medel.
Patienterna bands sedan fast
nakna i sina sdngar och
utsattes for pldgsamma
elchockbehandlingar, ibland
tvd ganger dagligen. De vak-
nade upp med hjdarnskador,

Efter tva veckor var Stevie Wrights hjarna
sd illa tilltygad av de 14 elchockerna som
han hade fatt att det var omajligt for
honom att skriva nagra sanger under
de f6ljande tio aren.

Sangaren Stevie Wright
var ett annat av Baileys offer.
Pd 1960-talet var Wright le-
dande sdngaren for Aus-
traliens frdmsta rockband The
Easybeats. Han hade en serie
hits som t.ex. She’s so fine

med lunginflammation,
blodproppar och med en oéterkalleligt foréndrad person-
lighet. Nagra vaknade aldrig — 48 manniskor dog.

Gérningsmannen bakom dessa grymheter, psykia-
trikern Harry Bailey, utbildades i Storbritannien och
Kanada av psykiatriker som hade arbetat fér CIA och
andra underrattelsetjanster med program fér “mind-
control”. Han betraktades som den australiska psykiatrins
“vite riddare” och attraherade manga personligheter fran
teatern.

Séngerskan Helen Reddys syster, Toni Lamond, var en
berémd, mycket &lskad skddespelerska, som hade fatt
flera utmérkelser for sina insatser pa scenen. Efter en
framgangsrik karriér i Australien flyttade hon till USA och
upptradde i Johnny Carson Show, och i serier som
Starsky and Hutch och The Love Boat. Men hennes
framgang hade ett hogt pris — hon blev beroende av
smartstillande preparat och ett antal av “uppat- och
nedatdroger”. Hon &tervande till Australien och tréffade
Bailey, som berdttade fér henne att hon kunde forsattas i
s6émn och ndr hon vaknade “skulle alla hennes bekymmer
vara borta”. Hon vaknade efter Baileys behandling efter
tio dagar. Hon hade gatt ner i vikt, men hade inte blivit av

och Friday On My Mind.
Som 18-dring var han pa vdg mot en internationell karrir,
men redan vid 21 var det slut pa berdmmelsen. Wright hade
blivit heroinberoende och bandet uppldstes. Han togs in pa
Chelmsfordsjukhuset fér djupsémsterapi. Nér han vaknade
efter tvd veckor var hans hjarna sa illa tilltygad av de 14
elchockerna som han hade fatt att det var omgjligt for honom
att skriva ndgra sanger under de f6ljande tio dren. Faktum ar
att han aldrig fullstandigt atervann sina tidigare skaparfor-
magor och det slutade med att han blev fortidspensionerad.”

Ar 1979 upphdrde Baileys terrorregim. Hans offer
férenade sig med KMR och regeringen inledde under-
sokningar. Djupsémnsterapi forbjéds, de dverlevande fick
ekonomisk ersdttning och Chelmsford stangdes. Bailey
sjalv undvek sina offer genom att begd sjalvmord.
Modifierade former av djupsémnsterapi anvénds dock
fortfarande i vissa lander, bl.a. Sydafrika, som “behand-
ling” fér drogmissbruk.

OFFER SLASS FOR RATTVISA:

Mer dn 1 0oo mdnniskor utsattes for Deep Sleep Therapy (DST) i
Sydney, Australien. Den didliga kombinationen av droginducerad
koma och elchocker dodade slutligen 48 ménniskoy innan den forbjéds.

Emedan offren blev kompenserade anvénds fortfarande den didliga
DST ilinder som Sydafrika och for "behandling” av drogmisshrukare.




1914-1970

istorien om skadespelerskan Frances
H Farmers liv portratterades 1982 av

Jessica Lange i filmen Frances. Det dr
historien om de barbariska, brutala och oférlatli-
ga skador som psykiatriker tillfogade en av sin
tids mest begdvade aktriser.

Farmer var en vacker film- och scenaktris vars
karriér lyste upp Hollywood och Broadway pa
1930- och 1940-talen Vid 27 ars alder hade hon
framtratt i 18 filmer, tre Broadwaypjaser och 30
storre radioshower. Hon jamfordes med den
stora Greta Garbo.

Hon var upprérd &éver ett antal misslyckade
relationer och pressades av de krav karridren
stallde pd henne; hon var ocksd beroende av
amfetamin som skrevs ut dt henne for att hon
skulle kunna halla sin vikt under kontroll. Farmer
skrevs in pa en psykiatrisk institution 1943. Det
blev slutet pad hennes Kkarriar eftersom hon blev
kvar pa kliniken de féljande sju dren dar hon
tvingades att undergd brutala och ineffektiva
chock- och drogbehandlingar. Hon gavs 90
insulinchocker. Nar hon forsékte rymma gav
psykiatrikerna henne elchocker fér att bryta
hennes trotsiga och rebelliska vilja. Nar man
misslyckades med att géra henne till en "moén-
sterpatient” gavs hon “hydroterapi” — kladdes av
naken och lades i ett kar med isvatten for sex till
dtta timmar ar gangen. Utan att kunna upp-
bringa ndgot motstand pa grund av de droger
hon fick valdtogs hon av personal och hyrdes ut
som en sexleksak till ortens soldater: “Nagra av
veteranerna pa institutionen hade starka minnes-
bilder av hur Frances Farmer holls fast av person-
al och véldtogs av fulla soldater.”

Frances Farmers sista “behandling” utfordes
av Walter Freeman, psykiatrins “kung” inom
lobotomin; hon &terfick aldrig sina férméagor.
Hon insdg att psykiatrikerna systematiskt hade
forstdrt det som hade betytt mest i hennes liv —
hennes tro pa sin konstnérliga skaparférmaga.”
Frances Farmer dog vid 57 &rs alder, utblottad
och andligt nedbruten.

“TrOsta aldrig dig sjalv med att tro att fasan
ar borta, for den finns dar lika mycket och
lika ondskefullt som den gjorde under
Bedlams foraktliga tid. Men jag maste
dterberédtta fasan som jag minns den med
férnoppningen att ndgon kraft for
madnskligheten ska bli rord och for evigt
befria de olyckliga varelser som annu ar
fangna bakom kulisserna i
sonderfallande institutioner.”

— Frances Farmer

Len intervju med E!

Entertainment, erkinde
Frank Freeman, son till
“kungen av lobotomi",
Walter Freeman,

att personen som hans
far opererar pd fotot
(som ses pa sidan 21)

ar Frances Earmer.




Under 1900-talets forsta halft borjade
manga afroamerikanska musiker
anvanda heroin och andra olagliga
droger fOr att stdnga ute rasismens
starka paverkan, bl.a. Billie Holiday, Bud
Powell och Charlie "Bird" Parker.

Ofta blev artister ordinerade starka
avtrubbande lugnande medel som var
mer beroendeframkallande an de sub-
stanser de forsokte sluta anvanda.

Nar Bud Powell blev intagen pa en
psykiatrisk klinik, efter att ha blivit miss-
handlad av polisen, vagrade psykiatrik-
erna att tro pd att han var pianist och
kompositdr, gav honom diagnosen
"storhetsvansinne" och satte pa honom
en tvangstréja. Han blev elchockad och
neddrogad vilket i slutdndan ledde till
att han bréts ned och dog.

Den mangfaldiga Grammy-vinnaren
och artisten Chick Corea sager att
konstnérer far betala ett hogt pris nér
de blir utsatta for psykiatrisk "behand-
ling" - ett pris som inte har ndgonting
att goéra med konst utan helt och hallet
har att géra med att avsiktligt mani-
pulera och ddeldgga konstndrer verk-
samma inom alla kreativa omraden.




Med jazzens
legender som maltavia

illie Holidays paradnummer Strange Fruit
var ett starkt stallningstagande mot rasism,
i synnerhet mot de vita lynchmobbarnas
mord pa svarta i Sodern. Holiday talade
om rasismens effekter: Nar hon upptradde
med Count Basie i Detroit, sade vita klubbégare at
henne att hennes ansikte ”var alldeles for ljust for
att hon skulle kunna upptrdda med alla de svarta
ménnen i Basies band. "Négon skulle kunna tro att
jag var vit om ljuset inte

och lugnande medel hade pa rockmusiker pa 1960-
talet. Genom sin dampande effekt pa nervsystemet
skapar heroin en illusion hos individen att denne
"blir oradd och sjalvfortroendet stirks och det har
ledde till att musiker trodde att de kunde fa stora
framgangar utan att anstranga sig”.*
Listan pa offer var lang: Billie Holiday, Bud
Powell, Charlie Parker och ménga fler.
Att lita pa att psykiatrin skulle “bota” deras
beroende var ett fatalt

kom rétt pd mig. De
skaffade speciell mork
kram och sade at mig att
anvédnda den... Jag sa att
‘det gor jag visst inte’.
Men de hade vara namn
pa kontrakten, och om
jag végrade sa hade det
kunnat stdlla till med
elinde med bokningar-
na, inte bara for mig,
utan for alla andra som
var med i bandet.”*

Billie Holiday forsokte 1946
sluta med sina heroinvanor, hon lade
in sig pa en privat psykiatrisk klinik
och betalade 2000 dollar — en stor
summa pa den tiden. Efter ett
ars “terapi” blev hon arresterad
for droginnehav.

misstag.

Ar 1946 forsokte
Holiday bryta sig ur
sitt heroinberoende, och
skrev in sig pa ett privat
psykiatriskt sjukhus; offi-
ciellt hette det att hon
var dédr for behandling
av ett nervost samman-
brott. Hon betalade 2000
dollar for tre veckors
behandling - en enorm
summa pa den tiden.

Forfattaren av Jazz

Inom ett &r efter hennes

Education, Scotty Wright,
rapporterade att till och med berémda afro-amerikan-
ska jazzmusiker kunde utsattas for svara forolamp-
ningar pa grund av sin hudfarg. Pa grund av detta
blev ett “beklagansvirt stort antal musiker beroende
av droger, ndr de forsokte att bli fria fron sméartan och
den ovirdiga tillvaron nir de inte stod pé scenen, for
att kunna vara mer 6ppna och tillfreds med sin konst-
utdvning nér de upptradde pa scenen.”*

Heroin hade samma effekt p4 manga jazzmusik-
er under 1930- och 1940-talen som psykedeliska droger

terapi arresterades hon
for narkotikabrott och det tillstind som hon behovde
for att upptrada pa New Yorks kabaréer drogs in.
Hon dog i juli 1959 medan hon satt insparrad pa ett
sjukhus.*”

Charlie ”Bird” Parker foddes 1920. Vid 15 érs
alder var han professionell musiker. Han bidrog med
innovativa idéer till jazzen och senare, tillsammans
med andra, skapade han bebop, som ansags spegla
den smairta och hopploshet de svarta i gettona
kande. Ar 1946 arresterades “Bird” i Los Angeles for

KAPITEL FYRA
Med jazzens legender som maltavla




Charlie Parker

ECT "kunde permanent
forsvaga (Charlie) Parker’s reflexer,
reducera honom till en foglig
personlighet (och) en mycket
genomsnittlig musiker.”

— Dr. Richard Freeman, som hindrade Parker

fran att bli utsatt for elchocker men inte fran
beroendeframkallande psykiatriska droger.

droginnehav och fordes till Camarillo State Psychiatric
institution.* Han undgick med en harsman att fa
elchocker efter det att en lakare, Richard Freeman,
ingrep och sade att, “det skulle kunna fordéarva
Parkers reflexer permanent, och férvandla honom till
en foglig personlighet och en hogst medelmattig
musiker”.” Han fick dock starka personlighetsforand-
rande droger. Efter att ha skrivits ut fran den psykia-
triska institutionen atervinde han till samma rasi